
 
 

  

Program for introforløb for 1. g, august 2025 

 

Tirsdag den 12. august 

 
Kl. 9.30-9.45: Velkomst ved rektor i Festsalen 

 
Kl. 9.45-11.15: I stamklasserne med kontaktlærerne og tutorerne 

 
Kl. 11.15-11.45: Frokost i stamklassen med kontaktlærerne og tutorerne. 

Caféen er åben, så der kan også købes mad. 
 

Kl. 11.45-13.45:    Orienteringsløb på Gefion, med tutorerne 

 
Kl. 13.45-14.00: Pause - alle går til Festsalen 

 
Kl. 14.00-14.15: Afslutning på dagen i Festsalen. Kåring af 

vinderklassen fra orienteringsløbet. 

 
 

Onsdag den 13. august 

 
Kl. 8.00-8.45: I stamklassen med kontaktlærere og tutorerne 

 
Kl. 8.45-11.15:     Tre rullende aktiviteter: 

• Introduktion til IT (Skolens net, Lectio, Google) 

• Lanciers 

• Ryste-sammen-lege 
 

Kl. 11.15-11.45:      Spisepause 

 
Kl. 11.45-13.30:       Kreativ opgave med tutorerne 

 
 

  

 

 



 
 

 

  

 

 

Fredag d. 15. august 

 

 

Kl. 8.00-9.30: Fælles morgenmad i klassen og præsentation af kreativt 
produkt fra torsdagens kreative time. 

Kl. 9.45-11.15:        Alm. undervisning 

 
Kl. 11.15-11.45:         Spisepause i stamlokale 

 
Kl. 11.45-13.15:         Alm. undervisning 

 
Kl. 13.30-15.00: Hele skolen går i Kongens Have og laver lege sammen  
 

Fredag d. 22. august 

 
Kl. 15.05-17.30           Gefionaden: G-klasserne dyster på tværs i en række lege 

og udfordringer. 

 

Introture 2025 

 
Introturene går til Lyngby Vandrehjem i uge 46-47 med en overnatning. 

NB: Turen er telefonfri. 

Klasserne tager af sted to klasser sammen. 
  

 


